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La loi d'attraction, la plus puissante loi de l'univers  

Chaque pensée dégage une vibration et émet un signal, lequel attire à lui un signal 
correspondant. Nous appelons ce processus la Loi d'attraction.  

En vertu de cette loi, ce qui se ressemble s'assemble. Vous pourriez donc considérer 
cette puissante Loi d'attraction comme une sorte de système de gestion universel 
faisant en sorte que toutes les pensées de nature similaire s'alignent ensemble.  

Vous avez une démonstration de ce principe lorsque vous allumez la radio et 
syntonisez un poste dont le signal est émis à partir d'une tour de transmission. Bien 
sûr, vous ne vous attendez pas à entendre la musique émise sur la fréquence FM 
101 lorsque votre récepteur radio est réglé sur le FM 98,6. Vous comprenez que la 
fréquence radio émise doit correspondre à la fréquence radio syntonisée, ce qui est 
conforme à la Loi d'attraction.  

Par conséquent, lorsque vous vivez une chose qui vous amène à émettre les 
vibrations d'un quelconque désir, vous devez ensuite trouver le moyen de vous 
maintenir constamment en harmonie vibratoire avec ce désir afin de pouvoir en 
récolter les résultats.  



À quoi accordez-vous votre attention?  

Tout ce à quoi vous accordez votre attention vous amène à émettre une vibration, et 
comme celle-ci équivaut à une requête, elle devient votre point d'attraction.  

S'il y a une chose que vous désirez, il vous suffit de concentrer votre attention sur 
celle-ci. En vertu de la Loi d'attraction, elle se manifestera à vous, car en y pensant 
ou en ressentant ce désir, vous émettez une vibration à partir de laquelle cette chose 
doit forcément venir à vous.  

Cependant, si votre attention porte essentiellement sur le fait que vous n'avez pas la 
chose désirée, alors la Loi d'attraction fera en sorte que le résultat corresponde à 
cette vibration de manque et vous continuerez à ne pas obtenir ce que vous désirez. 
Telle est cette loi.  

Comment savoir ce que j'attire?  

La clé pour obtenir ce que vous désirez est d'établir une harmonie vibratoire avec ce 
que vous voulez. Et le moyen le plus simple d'y parvenir est d'imaginer que vous 
l'avez obtenu, de prétendre que l'objet de votre désir fait déjà partie de votre réalité, 
de visualiser que vous en profitez pleinement. En vous exerçant à conserver de telles 
pensées et à émettre constamment cette vibration, vous établirez ainsi en vous l'état 
d'être nécessaire pour en assurer la manifestation.  

Par ailleurs, en observant comment vous vous sentez, vous pouvez aisément savoir 
si vous accordez votre attention à votre désir ou si vous ne pensez qu'à son 
absence. Lorsque vos pensées correspondent parfaitement à votre désir, vous vous 
sentez bien, votre gamme émotionnelle passe alors du contentement à l'espérance, 
du désir ardent à la joie. Si, par contre, votre attention est centrée sur le manque ou 
l'absence, vos émotions sont alors dominées par le pessimisme, l'inquiétude, le 
découragement, la colère, l'insécurité et la dépression.  

En prenant conscience de vos émotions, vous saurez toujours si vous vous en tirez 
bien en ce qui a trait à l'aspect permission de votre processus créatif et il ne vous 
arrivera plus jamais de mal comprendre pourquoi les choses se produisent ainsi 



qu'elles le font. Vos émotions constituent pour vous un merveilleux Système de 
guidance. Si vous leur prêtez attention, vous serez en mesure de vous guider jusqu'à 
l'obtention de tout ce que vous désirez.  

Vous obtenez ce à quoi vous pensez, que vous le vouliez ou non  

En vertu de la puissante Loi d'attraction universelle, vous attirez à vous l'essence de 
tout ce qui prédomine dans vos pensées. Par conséquent, si vous pensez avant tout 
aux choses désirées, votre expérience de vie en sera le reflet. De la même façon, si 
vous pensez surtout à ce que vous ne voulez pas, cela se reflétera également dans 
votre vie.  

Quand vous pensez à quelque chose, cela peut se comparer à planifier un 
événement futur, tout comme lorsque vous appréciez quelque chose ou que vous 
vous inquiétez d'une chose. Vous faire du souci pour quoi que ce soit revient à 
utiliser votre imagination pour créer cette chose non voulue.  

Chaque pensée, chaque idée, chaque chose émet une vibration. Ainsi, quand vous 
focalisez votre attention sur quelque chose, ne serait-ce que quelques instants, la 
vibration émanant de votre Être commence à refléter la chose à laquelle vous 
accordez votre attention. Plus vous y pensez, plus vous vibrez en phase avec cette 
chose, et plus votre vibration s'y harmonise, plus vous attirez à vous ce qui est de 
même nature que celle-ci. Cette attraction continuera de s'accroître jusqu'au moment 
où vous émettrez une vibration différente, et alors les choses correspondant à cette 
nouvelle vibration seront attirées à vous.  

Quand vous aurez bien saisi comment fonctionne la Loi d'attraction, vous ne serez 
jamais surpris de ce qui survient dans votre vie, car vous comprendrez que vous 
avez invité par vos propres pensées tout ce qui se produit.  

Comme il n'y a pas d'exceptions à cette puissante loi universelle, il est facile d'en 
comprendre parfaitement le mode de fonctionnement. Une fois que vous avez bien 
saisi que vous obtenez ce à quoi vous pensez et, tout aussi important, que vous 
demeurez vigilant à l'égard de ce que vous pensez, vous êtes alors en mesure 
d'exercer un contrôle absolu sur votre propre vie.  



Vos différences vibratoires sont de quelle amplitude?  

Voici quelques exemples. Il y a dans vos pensées d'appréciation à l'égard de votre 
partenaire d'importantes différences vibratoires, ainsi que dans celles liées aux 
choses que vous aimeriez voir changer en lui ou en elle. Les rapports que vous 
entretenez avec votre partenaire reflètent inévitablement vos pensées 
prédominantes à son sujet. En effet, même si ce n'est pas conscient, c'est 
littéralement la force de votre pensée qui a fait éclore et s'épanouir votre relation. 

Votre désir d'améliorer votre situation financière ne peut se réaliser si vous éprouvez 
souvent de la jalousie à l'égard de la bonne fortune de votre voisin, car la vibration de 
votre désir et celle de votre sentiment de jalousie sont très différentes l'une de l'autre.  

Une bonne compréhension de votre nature vibratoire vous amènera à créer 
facilement et délibérément votre propre réalité. Par la suite, avec le temps et la 
pratique, vous découvrirez que tous vos désirs peuvent se concrétiser, car il n'y a 
rien que vous ne puissiez être, faire ou avoir.  

Vous êtes un rassembleur d'énergie vibratoire  

Vous êtes conscience, énergie, vibration, électricité, source d'énergie et créateur. 
Vous êtes à la fine pointe de la pensée. Vous êtes des plus précis et actif pour faire 
venir à vous et utiliser l'Énergie qui crée les mondes, qui existe partout dans cet 
univers en perpétuelle évolution et en éternel devenir.  

Vous êtes un génie créatif exprimant sa présence en cette réalité spatiotemporelle, 
dans le but d'amener la pensée au-delà de ce qu'elle a pu être auparavant.  

Même si cela peut vous paraître étrange au début, il sera utile que vous acceptiez 
peu à peu le fait que vous êtes un être de nature vibratoire, puisque vous vivez dans 
un univers où tout est vibration, où les lois qui le gouvernent se fondent sur la 
maîtrise des vibrations.  

Dès que, en toute conscience, vous serez devenu un avec les lois universelles, dès 
que vous aurez acquis une parfaite compréhension de la raison pour laquelle les 
choses réagissent ainsi qu'elles le font, tout ce qui est source de mystère et de 



confusion en votre esprit fera place à la clarté et à la compréhension. Le doute et la 
peur seront remplacés par la connaissance et la confiance, l'incertitude deviendra 
certitude, et la joie sera de nouveau le fondement premier de votre existence.  

Quand vos désirs et vos croyances sont en harmonie vibratoire  

Conformément à la Loi d'attraction selon laquelle ce qui se ressemble s'assemble, la 
vibration de votre Être doit s'harmoniser avec celle de votre désir afin que vous 
puissiez pleinement recevoir ce qui en résultera. Vous ne pouvez désirer obtenir une 
chose, n'avoir pour seule préoccupation que l'absence de cette chose, et espérer 
ensuite la recevoir, car la fréquence vibratoire de son absence est à des lieux de 
celle de sa présence. Autrement dit, pour recevoir ce que vous désirez obtenir, la 
vibration de votre désir et celle de votre croyance doivent parfaitement concorder.  

Voici un aperçu plus général de ce qui vous attend. Grâce à toutes les expériences 
que vous vivez ici dans votre perspective divinement unique, vous parvenez à 
identifier, consciemment ou inconsciemment, vos préférences personnelles. Or, à 
mesure que cela se produit, la Source, qui vous entend et vous adore, répond sur-le-
champ à vos requêtes vibratoires, que vous les ayez verbalisées ou non.  

De ce fait, quelle que soit votre demande, que vous l'ayez faite de vive voix ou 
seulement par l'expression subtile de votre désir, votre requête est entendue et reçoit 
chaque fois une réponse, sans exception. Quoi que vous demandiez, cela vous est 
toujours accordé.  

Tout Ce Qui Est ... profite de votre existence  

Du fait de tout ce que vous avez vécu, ce qui vous a amené à formuler certains 
désirs précis, et puisque la Source exauce vos demandes, l'univers où nous existons 
tous prend de l'expansion. Quelle merveilleuse chose!  

Votre réalité spatiotemporelle actuelle, votre culture, votre façon de voir les choses - 
tout ce qui contribue à former votre perspective - ont évolué depuis d'innombrables 
générations. En fait, il serait impossible de retracer tous les désirs, toutes les 
conclusions et perceptions qui ont engendré le point de vue unique que vous avez 



sur les choses ici et maintenant. Mais nous voulons insister sur un élément: peu 
importe ce qui est à l'origine de votre point de vue unique, il existe bel et bien. Vous 
existez! Vous pensez, percevez et demandez - et recevez des réponses. La 
Conscience universelle de Tout Ce Qui Est tire avantage de votre existence et de 
votre perspective sur les choses.  

Votre importance ne saurait donc être remise en question, pas à nos yeux du moins. 
Nous sommes parfaitement conscients de votre immense valeur. Nous savons que 
vous méritez de disposer de l'Énergie à l'origine de la création des mondes en 
réponse au moindre de vos désirs. Et nous savons aussi que tel est bien le cas mais 
que nombre d'entre vous, pour une multitude de raisons, font en sorte de s'empêcher 
de recevoir les choses demandées.  

Redécouvrez l'art d'accepter votre bien-être naturel  

Nous voulons vous aider à redécouvrir votre aptitude innée à permettre au Bien-être 
de cet univers d'affluer constamment et sans restriction dans votre vie. Nous 
appelons cette discipline l'Art de permettre. C'est grâce à cela que le Bien-être -
constituant chaque particule de votre Être et de la Source- peut continuer d'affluer en 
vous. L’Art de permettre est avant tout une attitude par laquelle vous cessez de 
résister au bien-être mérité. Ce bien-être est tout à fait naturel; il est votre héritage, 
votre Source et votre Être même. 

Aucun cours préliminaire n'est requis en vue d'assimiler ce qui est présenté ici. Ce 
livre est écrit afin que vous puissiez commencer à recevoir sans plus tarder ce à quoi 
vous avez droit. Vous êtes prêt pour cette information, qui est déjà à votre 
disposition.  

Abraham, Esher et Jerry Hicks 
 


